
 
 

                                  

 



 
 

1. Взаимодействие ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка: 

проблемы и перспективы 

   Главным в реализации поставленных задач в оздоровлении ребенка является 

сохранение, укрепление здоровья воспитанников в совместной деятельности с семьей. 

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются 

единые требования детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, 

распорядка дня, двигательной активности, культурно-гигиенических процедур, 

развития двигательных навыков. 

    Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их к 

участию в совместных  мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

Уже доказано, что чем моложе организм, тем пагубнее для него нарушения законов 

здоровой жизни. 

     Ответственность человека за свое здоровье — оно в руках каждого из нас, и каждый 

сам выбирает тот образ жизни, который или обеспечит ему здоровье, или приведет к 

болезни. Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из приоритетных задач 

общества. Обеспечение безусловного соблюдения прав ребенка на охрану здоровья и 

гармоничное развитие личности – ведущее направление нашей деятельности, в основе 

которой лежит принцип единства образовательной и оздоровительной работы с детьми. 

Каждый ребенок должен ощущать себя счастливым человеком! 

      Первая школа растущего человека – семья. Она – целый мир для ребенка, здесь он 

учится любить, терпеть, радоваться, сочувствовать. Любая педагогическая система без 

семьи – чистая абстракция. В условиях семьи складывается присущий только ей 

эмоционально-нравственный опыт: убеждения и идеалы, оценки и ценностные 

ориентации, отношение к окружающим людям и деятельности. Приоритет в воспитании 

ребенка принадлежит семье. 

     Важный субъект начального звена системы – семья как основа психотелесного 

здоровья ребенка. Она создает условия для первичной ориентации детей в организации 

здорового образа жизни. Семья остро нуждается в помощи специалистов на всех этапах 

дошкольного детства.     

     Очевидно, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг 

друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка.     

Соблюдение единства, которое достигается, если цели и задачи воспитания и 

формирования основ здорового образа жизни хорошо понятны не только воспитателям, но 

и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами 

физкультурно-оздоровительной работы в детском саду. А педагоги используют лучший 

опыт семейного воспитания. 

 

1. Причины создания  клуба « Школа дошкольных  наук» 

Семья и дошкольное учреждение - два наиболее важных института социализации 

дошкольников. Несмотря на различные воспитательные функции, для развития ребенка 

необходимо взаимодействие семьи и детского сада. В дошкольном учреждении ребенок 

получает всестороннее образование, приобретает умение взаимодействовать с другими 

детьми и взрослыми, проявлять собственную активность. Основная особенность 

семейного воспитания - эмоциональный микроклимат семьи, благодаря которому у 

ребенка формируется отношение к себе, определяется чувство самоценности, появляются 

ценностные ориентации и мировоззрение. По большому счету, ответственность за 

воспитание ребенка несет семья, а дошкольное учреждение призвано помочь, поддержать, 

направить и дополнить воспитательную деятельность родителей. 



 
 

Работа с семьей - важная задача образовательной системы. Именно семья и семейные 

отношения - системообразующее ядро каждой образовательной программы. Необходимы 

взаимодействие и преемственность между детским садом и семьей.                                    

Возникают вопросы: 

Каким же образом создать в детском саду такие условия, при которых формировались бы 

доверительные и ответственные отношения педагогов с семьями воспитанников? 

Как вовлечь семью в различные виды деятельности с детьми? 

Создание на базе дошкольного учреждения семейного клуба - одна из форм 

взаимодействия педагогов и семьи. Суть работы такого клуба - в объединении педагогов, 

детей и их родителей, организация живого общения семей друг с другом и с педагогами. 

Общение может происходить в форме: 

•        совместного игрового и развивающего взаимодействия; 

•        досугов и праздников, экскурсий; 

•        проблемных семинаров, консультаций для взрослых членов семей; 

•        проектной и исследовательской деятельности. 

2.Систематичность и последовательность работы (в соответствии с 

ежегодным планом работы коллектива). 

     Индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье на основе учета их 

интересов и способностей. 

     Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей. Укрепление авторитета 

педагога в семье и родителей в детском саду. 

     Полноценное воспитание дошкольника происходит в условиях тесного сотрудничества 

семьи и дошкольного учреждения. Как известно, семья является первым и важнейшим 

институтом социализации ребенка. Но так как большинство родителей вынуждено 

заниматься «поиском» средств существования, дети проводят очень много времени (9-10 

часов в день) в детских садах. По сути, их воспитанием занимаются педагоги, 

действующие по специально разработанным программам. Но влияние семейного 

воспитания на формирование личности ребенка играет значительную роль. Если 

требования, предъявляемые к ребенку в детском саду и семье, не согласованы, то 

воспитание полезных навыков и привычек будет очень затруднено. Так как общеизвестно, 

что закрепление какого-либо умения происходит при многократном повторении. Поэтому 

наше исследование сегодня очень актуально. Дошкольные учреждения должны 

превратиться в открытый социально-педагогический комплекс с широким участием 

родителей в его работе. Это взаимодействие в интересах детей. 

     Не секрет, что благоприятные условия развития, обучения и воспитания дошкольника 

могут быть реализованы лишь при тесном взаимодействии двух социальных институтов – 

дошкольного отделения и семьи. Совместная деятельность педагогов и родителей по 

сохранению и укреплению здоровья ребенка, формированию здорового образа жизни, 

основ гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и 

глубокое социальное значение.  

      

     Единство в воспитании, осуществляемое детским садом и семьей, обеспечивает 

определенную системность работы организма ребенка, выработку динамических 

стереотипов. При этом более успешно формируются нравственные чувства и 



 
 

представления ребенка, более прочными становятся навыки и привычки поведения, 

организованнее, целенаправленнее и радостнее его деятельность. Воспитательный 

процесс проходит с меньшими трудностями, ребенку гораздо легче овладевать 

установленными нормами, правилами. В толковом словаре Ожегова слово «сотрудничать» 

означает «принимать участие в общем деле, работать вместе». 

     Сотрудничество дошкольного учреждения и семьи предполагает наличие у родителей 

ответственности, а у воспитателей – семейной центрированности педагогической 

деятельности, основанной на рассмотрении ребенка только в контексте семьи. Основной 

путь налаживания такого сотрудничества – организация образовательного 

взаимодействия, результатом которого станет реализация целей и принципов личностно 

ориентированного образования дошкольников. 

     Перед педагогическим коллективом дошкольных учреждений стоит задача 

распространять среди родителей педагогические знания, повседневно помогать семье 

правильно воспитывать детей, пропагандировать лучший опыт воспитания. 

     Как показывает практика, и подтверждают педагогические исследования, родители 

признают приоритет дошкольного учреждения в решении воспитательно-образовательных 

задач, но не считают нужным участвовать в педагогическом процессе. 

     Педагоги недооценивают роль семьи и не стремятся объединить с родителями усилия 

для развития и воспитания детей, поэтому не налаживают надлежащим образом обратную 

связь, не используют в полной мере влияние семьи на воспитание ребенка.  

     Таким образом, объективные социальные условия создают необходимость 

самостоятельного педагогического исследования эффективных путей и условий 

формирования основ здорового образа жизни у детей в условиях взаимодействия 

дошкольных учреждений и семьи.  

 

   3.Планирование работы педагогов с семьей 

      В течение учебного года еженедельно планируется работа с семьей, включая 

следующее: 

-  наблюдения за характером детско-родительских отношений; 

-  плановые беседы с родителями по обсуждению индивидуального развития  

   ребенка;  

-  просмотр родителями разных видов детской деятельности; 

-  участие в  спортивных играх; 

- проведение опросов, анкетирование родителей с целью изучения их ожиданий     

  от детского сада. 

 

 

 

 


