
Конспект совместного с родителями занятия  в средней 

группе сада по  теме: «Семейные традиции». 

Аудитория: родители детей средней группы. 

Цель: введение родителей в тему предстоящего заседания, развитие интереса 

к истории семьи, семейным ценностям и традициям. 

Задачи: способствовать сплочению коллектива родителей, прививать 

гордость и уважение к семейным традициям, способствовать повышению 

культуры и грамотности родителей, создавать условия для формирования 

умения выслушивать друг друга, спокойно воспринимать иную точку зрения. 

Добрый вечер! Дорогие наши мамочки и папы, мы очень рады всех видеть. 

Спасибо, что нашли время и пришли к нам на заседание нашего семейного 

клуба по теме: «Семейные традиции». Занятие  в нашем клубе будет 

проходить необычно. Мы вместе будем работать, размышлять о том, что 

такое семья, семейные ценности и семейные традиции, как гармонично 

выстраивать отношения с родными и близкими людьми.  

За окошком снег идёт, 

По минутам день ползёт. 

Надоело долго ждать- 

Буду солнце рисовать. 

Нарисую солнце- 

Приклею на оконце.                         Приклеиваю нарисованное солнце. 

Стало в комнате светлей, 

Сразу стало веселей. 

Я скажу всем,  не тая – 

Жить без солнышка нельзя. 

Без чего ещё нельзя жить человеку? Родители рассуждают, дают ответы, 

выслушиваем, обобщаем. Приходим к выводу, что человеку нельзя жить без 

семьи, без близких людей, без любви. 

Обращаем внимание на высказывания великих людей о семье. Высказывания 

размещены на плакатах в зале. 



1. «Лишь у счастливых родителей вырастают счастливые дети». А. С. 

Макаренко. 

2. «Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, 

какая складывается ненамеренно или намеренно». А. Н. Острогорский. 

3. «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». Л. Н. Толстой. 

ДОМ…. Что означает это слово, если расшифровать каждую букву. 

Д – дети. Они растут  в родительском доме. 

О –отец. Защитник этого дома. 

М – мать. Хранительница очага. 

Если в этом доме есть общие интересы, какие- то увлечения, ценности и 

семейные традиции – это настоящее счастье. Как бы ни жил человек, ему  всё 

равно нужна  семья. Семью нельзя заменить ничем.  Согласны Вы со мной? 

Высказывание родителей по этому вопросу. 

Уважаемые родители! Объясните, пожалуйста, как Вы понимаете значение 

слова «семья». Подводим итог всему сказанному. Семья – это дом, это мама, 

папа, бабушка,  дедушка, дети. Это любовь, забота, радость, обычаи и 

привычки, семейные ценности и семейные традиции. Семейные традиции 

передаются из поколения в поколение. Подтверждение тому – пословицы и 

поговорки. Давайте попробуем их вспомнить. Я начну, а вы продолжайте. 

В гостях хорошо, а дома … лучше. 

Семья – ключ к … счастью. 

Когда семья вместе, и …сердце на месте. 

В недружной семье разлад, так и дому… не рад. 

Хорошо, когда эта семья большая и дружная. В такой семье царит  атмосфера 

заботы и любви. Давайте попробуем посчитать  сколько человек в этой 

семье. 

Послушай, вот моя семья. 

Дедуля, бабушка и брат. 

У нас порядок в доме, лад. 

И чистота, а почему? 



Две мамы есть у нас в дому,  

Два папы, два сыночка,  

Сестра, невестка, дочка. 

А самая младшая – я. 

Какая у нас семья?     Всего 6 человек. 

Давайте узнаем сегодня о семьях  наших воспитанников чуть больше. Я 

предлагаю Вам окунуться в мир семейных традиций. Что такое семейные  

традиции? Родители высказывают свои мысли по этому вопросу. Подводим 

итог высказываниям. Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, 

которую составляют обычаи, распорядок дня, уклад  жизни и привычки, 

сложившиеся  в семье. Семейные традиции – ценность семейного 

воспитания. Традиция в переводе с латыни – это то, что перешло от одного 

поколения к другому. Семейных традиций очень много.  

Вот мы и попробуем сегодня собрать пирамиду из традиций. На стержень мы  

будем нанизывать колечки. Каждое колечко будет обозначать семейную 

традицию. Как вы думаете,  зачем нужна в семье традиция? А где можно 

увидеть сразу всех членов семьи? Пусть первой нашей семейной традицией и 

будет «Семейный альбом». Включаем мелодию песни «Загляните в 

семейный альбом». Нанизываем первое колечко на стержень пирамиды. 

Родители делятся своими впечатлениями об этой семейной традиции. 

Подвожу итог. Как важно рассказать детям о событиях своего детства, 

используя при этом фотографии из семейного альбома. Пусть дети узнают о 

том, что вы тоже были маленькими и ходили в детский сад, у вас тоже были 

свои любимые игрушки. Расскажите детям какие-то интересные истории из 

своего детства. Каждая фотография – это какой-то отрывок вашей жизни, это 

возможность вспомнить прошлое, окунуться в свой детский мир.  

Ещё одна прекрасная традиция  - семейные праздники. Нанизываем ещё одно 

колечко. Как часто этот день повторяется в вашей семье? Что происходит в 

этот день у вас в семье? Нужны ли праздники для детей в семье? Поделитесь, 

пожалуйста, своим опытом проведения праздников. 

Праздник для ребёнка – это событие в его детской жизни, и ребёнок считает 

дни до праздника. Например, до дня рождения. Добрая традиция – отмечать 

день рождения ребёнка в семейном кругу. Эта традиция укрепляет семью. А 

запоминается ребёнку потому,  что много раз повторяется. Праздник должен 

быть для ребёнка. Ребёнок должен сам выражать желание спеть, станцевать, 



поиграть. Нужно ли украшать квартиру к празднику? Что дает это ребёнку? 

Какие подарки дарить детям?  Если дарить игрушку, то она должна развивать 

ребёнка. Хорошо сфотографироваться с ребёнком в этот день в семейном 

кругу, в кругу друзей. 

И еще одна семейная традиция – совместная игра с детьми. Нанизываем 

колечко. Только в игре ребёнок полностью социализируется.Ведь недаром 

детство – это игра, игра –это детство. Совместные игры укрепляют семейные 

узы, помогают в воспитании детей. В какие игры вы играете с детьми дома? 

Можно поиграть с детьми в настольные игры «Лото» и «Домино». Полезны 

для детей игры с природным материалом. Дети любят игры « Съедобное – 

несъедобное», «От какого дерева лист», «Летает -  не летает». 

Совместные экскурсии и походы – это тоже замечательная традиция. 

Сколько нового вы можете рассказать детям! Сколько  вопросов они зададут! 

Как много впечатлений они получат! Нанизываем колечко. Родители 

рассказывают о походах с детьми. 

В каждой семье есть свой способ привлечения детей к общесемейным 

традициям. Ещё одна семейная ценность – это семейный отдых. Это может 

быть активный отдых на свежем  воздухе. Летом – купание,  игры с мячом. 

Зимой - катание  на санках, коньках, лыжах. Да и просто лепка снеговика, 

игры в снежки.  

Была на Руси прекрасная традиция  - русское застолье. В почёте были щи да 

каша, а ещё блины. Идёт время, меняются вкусы, другими стали блюда. Но  

кулинарные традиции сохраняются во многих семьях по сегодняшний день. 

Нанизываем еще колечко. Назовите, пожалуйста, традиционные блюда в 

вашей семье.  Поделитесь своими кулинарными рецептами. 

Прекрасно,  если есть в семье такая традиция, как семейный архив. Что 

может быть в семейном архиве? Родители рассказывают о своих семейных 

альбомах. В архивах хранятся почётные грамоты, семейные документы, 

какие-то ценные вещи членов семьи. Нанизываем колечко. 

Как привить детям любовь  к книге  и чтению? Хорошо, если в семье любят 

книгу, устраивают семейные чтения. Нанизываем колечко семейной 

традиции «Чтение перед сном», «Читаем всей семьёй». 

Как вы думаете, могут ли традиции помочь в воспитании  у детей 

положительных черт характера?  

Приглашаем детей. Инструктор по физической культуре проводит семейные 



игры с мячом.  
Особая традиция на Руси – это чаепитие. Эта традиция передаётся из 

поколения в поколение. Чай пили из самовара.  Пили размеренно, не 

спешили. У каждого народа своя чайная традиция. На Руси использовали 

душистые и целебные травы. Такой чай бодрит и тонизирует. Нанизываем 

колечко на пирамидку. Какая высокая получилась пирамида. 

Очень важно следовать семейным традициям, чтить их, передавать их. 

Главное они нужны, чтобы укреплять семью, чтобы у человека был дом , 

куда бы ему хотелось возвращаться. 

Гостей и близких привечают 

Мы ароматным сладким чаем. 

От всех невзгод, от всех болезней 

Российский чай всегда полезный. 

Наш гость сегодня не скучай, 

Пей от души горячий чай. 

Приглашаем всех к дегустации чая. 

Звучит песня «Мы желаем счастья вам» 

Наша встреча подходит к концу. Хочется закончить её словами великого 

русского писателя  Л. Н. Толстого: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». 

Пусть в вашем доме царит всегда уют, тепло, светит яркое солнце. 

 

 

 

 

 

 


