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 Цель: Дать родителям рекомендации о том как правильно научить ребенка 

смотреть телевизор. Развивать ответственность родителей за организацию 

досуга детей. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Телевидение в жизни семьи и ребенка 
 

Вопрос, о том, стоит ли маленьким детям смотреть телевизионные передачи, 

является актуальным. Не секрет, что большинство родителей сажают 

ребенка перед телевизором чуть ли не с года, чтобы он хоть на миг оставил 

их в покое. Телевизор заменяет бабушкины сказки, мамины колыбельные, 

разговоры с отцом… экран становится главным воспитателем ребенка. В 

тоже время многочисленные свидетельства врачей, психологов, педагогов 

подтверждают, что такое времяпрепровождение не приносит ничего, кроме 

вреда.   Длительный просмотр телепередач в этом возрасте приводит  к 

переутомлению зрения, частое мелькание кадров, особенно в клипах, 

сопровождаемых громкой музыкой, нередко провоцирует  нарушение 

деятельности нервной системы,  вплоть до судорог. Быстрая смена 

изображений не дает ребенку возможность понять смысл происходящего, а 

сцены насилия, которые изобилуют сегодняшние фильмы, наносят 

непоправимый вред детской психике. Очень вредно для детей, если в 

квартире постоянно работает телевизор: его вроде бы никто не смотрит, но и 

не выключает. Ребенок постоянно находится в зашумленной среде: играет, 

разговаривает с родителями, кушает, засыпает под звуки телевизора. Следует 

помнить, что и взрослым и детям иногда нужно побыть в тишине и покое, 

наедине с собой и с близкими.    

В настоящее время, когда подрастает первое поколение «экранных детей» 

эти последствия становятся все более очевидными. Одно из них – отставание 

в развитии речи. Дети поздно начинают говорить, мало и плохо 

разговаривают, их речь бедна и примитивна. Овладение речью в раннем 

возрасте происходит только в живом общении, когда малыш вступает в 

диалог. В последние годы отмечают у детей неспособность к 

самоуглублению, отсутствие заинтересованности делом. Появилось новое 

заболевание – дефицит концентрации внимания. Это заболевание ярко 

проявляется в процессе обучения и характеризуется гиперактивностью,  



 

ситуативностью, рассеянностью. Таким детям необходима постоянная 

внешняя стимуляция.  

Еще один факт, который отмечают почти все педагоги и психологи – 

это резкое снижение фантазии детей. Их ничего больше не интересует и не 

увлекает. Дети предпочитают нажать кнопку телевизора и ждать новых, уже 

готовых развлечений, не требующих никакой внутренней работы ребенка. 

Но, пожалуй, самое явное свидетельство нарастания внутренней пустоты – 

это детская жестокость и агрессивность. Подростки бьют и убивают друг 

друга, потому что теряют всякое чувство меры, потому что на душе пусто и 

хочется острых ощущений. 

И всему виной телевизор, который совершенно поглощает внимание 

малыша, подменяя собой любое общение с взрослым. Детский возраст – 

период наиболее интенсивного становления внутреннего мира, 

формирования личности. Наверстать упущенное в этом возрасте практически 

невозможно. Полноценное человеческое развитие ребенка возможно только в 

интенсивном и непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие 

технические средства не способны заменить живого человека, не могут 

открыть культурный смысл окружающих вещей. 

Передача родительских прав экрану имеет примерно то же влияние на 

ребенка, как и полное его игнорирование. 

Телевизор в гостиной, телевизор на кухне, телевизор в спальне… 

Современные дети превратились в телеманов. При включенном телевизоре 

дети играют, общаются с друзьями и родителями, едят и спят. Они зависят от 

мерцания голубого экрана почти в той же мере, что и взрослые от алкоголя 

или сигарет. Последствия этого пристрастия могут быть довольно 

серьезными. Дети, которые много смотрят телевизор, обычно имеют 

избыточный вес, менее подвижны, у них выше уровень холестерина в 

крови.   

 

 

 



 

           Советы родителям 
 

 

1. Откажитесь от привычки спихивать ребенка на телевизор, как на 

электронную няньку, даже если вы очень заняты. Вместе этого подыщите 

ему какое-нибудь дело - пусть учится рисовать или лепить, слушать музыку, 

развивайте интерес к книге. 

 

2. Выберите достойные передачи. Просмотрите заранее программу на неделю 

и отметьте те передачи или фильмы, которыми, на ваш взгляд, следовало бы 

ограничиться. 

 

3. Назначьте один день без телевизора. Объясните, что все, в том числе мама 

и папа, должны подыскать себе на этот день более полезные занятия. 

 

4. Не ставьте телевизор в детской, если только не хотите окончательно 

потерять контроль над тем, какие передачи и в какое время смотрит ребенок. 

 

5. Не оставляйте телевизор включенным для создания шумового фона. Если 

ребенок хочет услышать что-нибудь, пока рисует или занимается, включите 

радио.   

 

6. Телевизор не должен быть значимой частью в жизни родителей, иначе это 

станет для ребенка положительным примером. 

 

7. Помнить о том, что ребенок, который ежедневно смотрит сцены насилия, 

убийства, привыкает к ним и даже постепенно начинает испытывать   

от таких эпизодов удовольствие. 

  

 



Требование к просмотру детьми                

телепередач 

 
В последнее время общественность и ученые все больше отмечают усиление 

отрицательного влияния на детей средств массовой информации (в первую 

очередь Интернета и телевидения). Особенно мощное влияние на молодежь и 

детей осуществляет телевидение. Телевизор становится для детей основным 

источником информации. Телевизор рассказывает и показывает детям 

больше «сообщений », чем родители и довольно часто дети доверяют  этим 

сообщениям не меньше, а иногда и больше чем родителям. Дети стараются 

подражать героям фильмов или мультфильмов.  К сожалению отрицательных 

качеств от просмотра телепередач больше: дети не умеют общаться со 

сверстниками и взрослыми, становятся вялыми и малоподвижными, 

нервными и капризными. Не стоит забывать, что просмотр телепередач для 

ребенка - большая зрительная нагрузка. Зрительная нагрузка связана с 

напряжением аккомодации глаза, и ее необходимо 

регламентировать следующим образом. В дни посещения ДОУ просмотр 

телепередач для детей следует ограничить до 15 минут, а в выходные до 

получаса. Более длительные просмотры перегружают нервную систему 

ребенка, мешают ему заснуть. Большое значение имеют также условия 

просмотра. Дети нередко любят располагаться близко к экрану. Оптимальное 

расстояние для зрения 2,0-5,6м от экрана. Детям следует сидеть не сбоку, а 

прямо перед экраном. Освещение при этом может быть как естественным, 

так и искусственным. Однако свет не должен попадать в глаза, а источники 

света не должны отражаться на экране телевизора. Желательно, постараться 

побольше привлекать ребенка к совместным занятиям: посильная помощь по 

дому, игры, прогулка, чтение художественной литературы и у ребенка будет 

меньше желание проводить свободное время у телевизора. 

  

 

 



Влияние телевидения на детей 
 

Какие опасности таит в себе просмотр телевизионных передач? 

1. ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ. Телевизионная программа – калейдоскоп звуков и 

образов. Пытаясь уследить и разобраться в них, ребенок тратит много сил. 

Для сравнения просмотр полуторачасового фильма равнозначен 

полуторачасовому приему гостей: огромному количеству рассказов о делах, 

политике, выяснению отношений. При этом телевизионные передачи 

вызывают не просто усталость, а перевозбуждение. 

2. ЗАВИСИМОСТЬ. Если вы частенько включаете телевизор для того, чтобы 

занять ребенка, отвлечь его, пока занимаетесь своими делами, он рискует 

привязаться к нему как к другу. Ведь телевизор может и утешить и отвлечь 

от неприятных мыслей. При этом он ни о чем не просит и не обижается – чем 

не настоящий друг? 

Старайтесь не превращать телевизор в участника семейных ритуалов: обедов 

и ужинов, разговоров перед сном. Задумайтесь о роли телевидения в своей 

жизни. Если оно давно вытеснило друзей, интересные поездки и стало вашим 

хобби, наивно предполагать, что ребенок избежит той же участи. В этом 

случае, затевая борьбу с экраном, прежде всего, начните с самих себя. 

3. ПАССИВНОСТЬ. Во взаимодействии человека и телевизора активную 

роль играет именно телевизор. В любом другом виде развлечений вам 

неизбежно приходится делать что-то самим. В шахматах - думать, при 

прочтении книги мозг совершает огромную работу по превращению букв в 

слова, слов в образы, а воображение трудится, оживляя людей, события, 

пейзажи. Для общения с гостями вам нужно уметь поддерживать беседу. К 

тому же, чем бы вы ни занимались, вас обязательно будет интересовать 

результат действий: кто выиграет, чем закончится книга, как сложится вечер. 

А в ситуации «общения» с телевизором вы всегда остаетесь ни причем, так 

как ни на что не можете повлиять. Ваша задача заключается лишь в выборе 

программы. Долгое сидение у телевизора наносит огромный вред 

нравственному и психическому здоровью детей. Самое, пожалуй, страшное - 

воспитанная телевизором привычка воспринимать информацию бездумно, 



как готовую жвачку. Мелькающие на экране картинки, бесконечный поток 

сведений не оставляет времени для осмысления. Телевизор давно стал 

частью нашей жизни, и даже при самом дозированном просмотре многие 

детишки становятся его заложниками. Современные дети все чаще 

идентифицируют себя с выдуманными персонажами и все реже - с 

реальными людьми. Их воображение в большей степени захвачено миром 

телевизионных историй. Встает вопрос о том, насколько успешно они смогут 

приспосабливаться к жизненным ситуациям, воспринимать роли матери и 

отца, их взаимоотношения с друзьями и межличностные связи вообще. 


