
Родители малышей часто задаются вопросом: «Что должен уметь 

ребёнок в 1, 2, 3, …года?»  Психология – удивительная наука. В ней всё 

индивидуально и все оценивается в совокупности факторов. Поэтому слово 

«должен»  можно смело заключить в кавычки и составить лишь 

рекомендованные навыки на каждый возраст. 

Поскольку мы рассматриваем  период в год, а это большая шкала, то 

ближе к нижней границе ребёнок  может уметь меньше, к верхней больше. 

От 2 до 3 лет малыш: 

 бегает; подпрыгивает на двух ногах. 

 перешагивает через препятствие; бегло поднимается по лестнице; 

пытается идти по линии. 

 раскладывает  предметы по общему признаку: красные к красным; 

круглые к круглым. 

 сам ест ложкой жидкую пищу (к трём доносит ложку полной до рта) 

 описывает свойства предметов: холодный; горячий; сладкий; соленый. 

 знает от 5 различных цветов. 

 может показать возраст на пальцах и сгибать пальцы, показывая 

1,2,3,4,5 пальца. Не обязательно зная цифры, просто повторяя за Вами! 

Мы оцениваем моторику, а не цифры. 

 если вы наклеите скотч на пол (можно мелом на асфальте) в форме 

квадратов и линий, сможет входить внутрь квадрата, не наступая на 

линии (и это очень хорошее упражнение). При тренировке через 5-7 

дней сможет уверено ходить по прямой линии. 

 может ловить и кидать  мяч двумя руками (бросать надо в руки). 

 расставляет предметы от большего к меньшему.  

Итак, у нас получилось 10 больших пунктов. Если Ваш малыш освоил 6-7, 

то это просто замечательно! Если меньше, то есть что развивать, как и все 

недостающие. Для этого есть множество интересных игр!  

 

 

Подготовила: педагог-психолог Чайкина Э.Н. 

Что должен уметь ребёнок  2-3 лет? 


